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Multi-Gyn® Vaginal Douche  IRIGATOR                                                                                                                                                                   

 
 
Svojstva 

 Žene ga rado prihvataju, ergonomskog je oblika i može se koristititi u bilo kom željenom 
položaju. 

 Savršen je za intenzivnu higijenu vagine, prevenciju vaginalnih infekcija i neugodnosti. 

 Ispiranja je optimalno, jer tečnost izlazi iz aplikatora kroz otvore koji se nalaze bočno i 
napred.  

 Specijalni ventil sprečava usisavanje rastvora za ispiranje nazad u bocu  iz vagine, kao i 
previše jak pritisak mlaza. 

 Ugodna primena je omogućena zahvaljujući aplikatoru glatke površine sa fleksibilnim uglom u 
odnosu na bocu. 

 Savršen je za upotrebu u kombinaciji sa Multi-Gyn Tablets šumećim tabletama, a mogu se 
upotrebiti i druge tečnosti za ispiranje.   

Dizajn  
The Multi-Gyn Vaginal Douche irigator je ergonomskog oblika, registrovan je u Evropi. Zahvaljujući 
jedinstvenom dizajnu i funkcionalnosti, jedini je vaginalni irigator koji je dobio status medicinskog 
sredstva klase I. 
Multi-Gyn Vaginal Douche irigator sastoji se od praktične, mekane boce, sa fleskibilnim grlom, koja se 
lako pritiska. Zaobljeni aplikator glatke površine sa ugrađenim silikonskim ventilom, jednostavno se 
postavlja zavrtanjem na bocu. Boca se lako pritiska jednom rukom. Zahvaljujući specijalnom 
silikonskom ventilu, vrši se isključivo ispiranje, a ne dolazi do usisavanja tečnosti nazad u bocu iz 
vagine. Pored toga, ne stvara se pritisak u unutrašnjosti vagine, tako da je primena Multi-Gyn Vaginal 
Douche irigatora potpuno bezbedna. 
 
Primena   

 za opštu vaginalnu higijenu  

 za intenzivnu vaginalnu higijenu u slučaju pojačanog sekreta, neprijatnog mirisa ili 
promenjene boje sekreta, svraba, iritacije i osećaja pečenja; 

 za sprečavanje vaginalnih infekcija i kao pomoćna terapija u lečenju gljivičnih i bakterijskih 
infekcija; 

 
Za zdravu vaginu neophodna je dobra i pre svega pravilna higijena, posebno kod seksualno aktivnih 
žena, za vreme menstruacije i u slučaju vaginalnih tegoba i infekcija. Ispiranjem se odstranjuju ostaci 
izumrlih ćelija i sekreta, nakupljeni u udubljenjima oko grlića materice, kao i sa samog grlića materice 
(cerviksa). U slučajevima bakterijskih infekcija, štetni mikroorganizmi se spiraju zajedno sa ćelijama i 
sekretom.  
Multi-Gyn vaginalni irigator spada u medicinska sredstva klase I i  namenjen je za prevenciju 
vaginalnih infekcija kao što su bakterijske i gljivične infekcije i kao pomoćno sredstvo u njihovom 
lečenju.  
 
Učestalost upotrebe 
Učestalost upotrebe  Multi-Gyn Vaginal Douche irigatora zavisi od vaših ličnih higijenskih potreba 
(neke žene su više podložne neugodnostima od drugih), vašeg načina života, seksualnih aktivnosti 
(bez zaštite), menstruacije.  

 Za dobru higijenu vagine, dovoljno je primeniti Multi-Gyn Vaginal Douche irigator, jednom 
nedeljno. 

 Za pojačanu higijenu vagine, primenite Multi-Gyn Vaginal Douche irigator, tri puta nedeljno.  

 Za sprečavanje vaginalnih neugodnosti, upotrebite Multi-Gyn Vaginal Douche-irigator, tri puta 
nedeljno. 



UPUTSTVO za upotrebu Multi-Gyn® Douche/Tablet Combi-Pack i Multi-Gyn® Tablets  
___________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
strana 2 od 4 

 

 Za ublažavanje vaginalnih problema i kao pomoć u lečenju vaginalnih infekcija, upotrebite 
irigator dva puta dnevno, u toku pet dana.  

 
U slučaju upornih ili povratnih neugodnosti, obratite se vašem lekaru. 
Posle upotrebe  Multi-Gyn Vaginal Douche irigatora savetuje se upotreba vaginalnog gela kisele 
reakcije, kao što je Multi-Gyn ActiGel ili Multi-Gyn FloraPlus, da bi se obnovila vaginalna flora i pH. 
 
Multi-Gyn Vaginal Douche irigator i trudnoća  
Ne postoje poznate kontraindikacije za upotrebu Multi-Gyn Vaginal Douche irigatora u normalnoj 
trudnoći. Zahvaljujći jedinstvenom, registrovanom dizajnu, nema stvaranja pritiska u vagini. Ukoliko 
želite da zatrudnite, ne savetuje se primena Multi-Gyn Vaginal Douche irigatora najmanje 24 sata 
posle seksualnog odnosa. Multi-Gyn Vaginal Douche irigator nije kontraceptivno sredstvo. 
 
Napomena:  
Nikada nemojte Multi-Gyn Vaginal Douche irigator iskuvavati ili prati ključalom vodom, jer može doći 
do trajnog oštećenja.  
Da biste dezinfikovali Multi-Gyn Vaginal Douche irigator, isperite ga sa razblaženim sredstvom na bazi 
hlora.   
 
Upustvo za upotrebu 
Vaginalni irigator se može upotrebiti u bilo kom željenom položaju, dokle god tečnost za ispiranje 
može slobodno da otiče. Za prikaz upotrebe Multi-Gyn Vaginal Douche irigatora pogledajte crteže.  
 

 
 
 
Sledite navedene korake za primenu  Multi-Gyn Vaginal Douche- irigatora: 
 
1. Napunite irigator  mlakom vodom do vrha rebrastog dela  
2. Prelomite Multi-Gyn tabletu i stavite je u vodu  
3. Pričvrstite zavrtanjem aplikator na bocu i sačekajte da se tableta rastvori i prestane da šumi. 
4. Uvucite aplikator pažljivo u vaginu. 
5. Stisnite lagano bocu i isperite vaginu rastvorom za ispiranje. Normalno je da malo tečnosti zaostane 
u boci. 
6. Isperite irigator i aplikator toplom vodom i ostavite  da se osuše na vazduhu. Da biste dezinfikovali 
Multi-Gyn Vaginal Douche-irigator, isperite ga sa razblaženim sredstvom na bazi hlora.   
 
Broj rešenja za stavljanje medicinskog sredstva u promet: 515-02-01049-14-001 
Proizvođač:  
BioClin BV, Delftechpark 55,  
2628 XJ Delft, The Netherlands 
Nosilac dozvole i distributer: 
Oktal Pharma d.o.o. Beograd, Dušana Dude Timotijevića   9, Beograd, 11050  Beograd   22, PAK  
149305, Republika Srbija 
 
www.multi-gyn.com 
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Multi-Gyn® Tablets  
šumeće tablete za pripremu rastvora za vaginalno ispiranje   

 
Multi-Gyn Tablets šumeće tablete za pripremu rastvora za vaginalno ispiranje  
 
Svojstva proizvoda 

 1 tableta je dovoljna za pripremu jedne boce sa rastvorom za vaginalno ispiranje 

 sadrži isključivo prirodne sastojke, bez konzervansa i parfema 

 potpomaže rast laktobacila i stvara optimalne, prirodne uslove u vagini 

 tablete su spakovane u malu i diskretnu fiolu  

 bezbedna upotreba, bez neželjenih dejstava 
 
U kombinaciji sa Multi-Gyn Vaginal Douche irigatorom, šumeće tablete obezbeđuju optmalnu intimnu 
higijenu čime sprečavaju vaginalne infekcije i neugodnosti kao što su svrab, iritacija, osećaj pečenja, 
pojačan sekret i/ili neprijatan miris.  
 
Bezbedna higijena pomoću prirodnih sastojaka  
Šumeće tablete su koncentrovane i sadrže isključivo prirodne sastojke, bez konzervanasa. 
Uobičajeno, u koncentrovanu tečnost za ispiranje je potrebno dodati konzervans, što je štetno za rast 
korisnih vaginalnih laktobacila, a i za prirodne uslove u vagini. Sa Multi-Gyn šumećim tabletama 
priprema  se savršen rastvor za ispiranje, koji je bezbedan i efikasno održava čistoću vagine.   
Multi-Gyn šumeće tablete sadrže sastojke koji potpomažu rast laktobacila i ekstrakt Aloje koji pomaže 
u stvaranju optimalnog stanja tkiva.  Multi-Gyn Tablets, šumeće tablete je najbolje koristiti u 
kombinaciji sa Multi-Gyn Vaginal Douche irigatorom (medicinsko sredstvo klase I) za optimalnu 
intimnu higijenu, za sprečavanje i pomoćno sredstvo u lečenju vaginalnih infekcija, kako gljivičnih tako 
i bakterijskih. 
 
Sastav 
Natrijum-bikarbonat, limunska kiselina, Aloe barbadensis (Aloe vera)u prašku, laktoza, askorbinska 
kiselina.  
 
Multi-Gyn Tablets šumeće tablete nisu namenjene za oralnu upotrebu. 
 
Trudnoća i dojenje  
Nema poznatih kontraindikacija za upotrebu Multi-Gyn Tablets šumećih tableta u toku trudnoće i 
dojenja. 
 
Indikacije 

 za opštu higijenu vagine  

 za intenzivnu higijenu vagine u slučajevima pojačanog sekreta, neprijatnog mirisa ili 
promenjene boje sekreta, svraba, iritacija i osećaja pečenja.  

 za sprečavanje vaginalnih nfekcija i kao pomoćno sredstvo u lečenju gljivičnih (kvasnih), kao i 
bakterijskih infekcija. 
 

 
Doziranje 
Primeniti pomoću Multi-Gyn Vaginal Douche irigatora. Rastvorite jednu Multi-Gyn šumeću tabletu u 
mlakoj vodi, u boci irigatora i uvucite aplikator u vaginu.Stisnite bocu irigatora lagano da biste isprali 
vaginu rastvorom. 
 
U slučaju upornih ili povratnih tegoba, obratite se vašem lekaru. 
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Posle upotrebe  Multi-Gyn Vaginal Douche irigatora savetuje se upotreba vaginalnog gela kisele 
reakcije kao što su Multi-Gyn ActiGel ili Multi-Gyn FloraPlus, da bi se obnovila vaginalna flora i pH. 
 
Neželjena dejstva 
Nema poznatih neželjenih dejstava povezanih sa upotrebom Multi-Gyn Tablets šumećih tableta. 
 
Čuvanje  
Čuvati Multi-Gyn Tablets šumeće tablete u originalnom pakovanju, na suvom mestu, između 10oC i 
25oC (sobna temperatura). 
 
Broj rešenja za stavljanje medicinskog sredstva u promet: 515-02-02661-13-001. 
  
Proizvođač:  
BioClin BV, Delftechpark 55,  
2628 XJ Delft, The Netherlands 
 
Nosilac dozvole i distributer: 
Oktal Pharma d.o.o. Beograd, Dušana Dude Timotijevića   9, Beograd, 11050  Beograd   22, PAK  
149305, Republika Srbija  
 
www.multi-gyn.com 

  

 


