Alseme SIGURNI NA SUNCU

UZivajte na suncu! Sunce ima neosporno pozitivan efekat na nasu dusu i<
telo. Jaca osecaj dobrog raspolozenja i vitalnosti, ublazava depresiju ji
aktivira sintezu vitamina D koji je vazan za sastav kosti. Na zalost 47
izloZenost suncu ima i negativne posledice kao Sto su opekotine, Fazn
fotoalergijske i fototoksicne reakcije, preuranjeno starenje kozey
ostecenja genetskog materijala i cak pojavu raka koze. Zbog t

moramo pobrinuti za primerenu zastitu od suncevih zraka.

Za sigurno suncanje
sledite uputstva:

Dovoljna koli¢ina proizvoda - preporucena koli¢ina krée
mleka kod jednokratnog nanoSenja za kompletno telo &
odraslog Coveka je priblizno 35 ml, Sto znaci priblizno 2 péfe:
supene kasike. Tu koli¢inu potrebno je naneti barem 20 rgk
pre suncanja i nanosenje ponoviti nakon svakog kupanja ili
brisanja peskirom. Upotreba manje kolicine od preporucene
¢e bitno sniziti nivo zastite.

Zastitni sloj kreme zbog razlicitih faktora nakon dva sata gubi
delotvornost. Svaka dva sata potrebno je nanosenje kreme
obnoviti, pri tome ne smemo zaboraviti na lice, usi, vrat i na

mazivom za taj deo tela sa SPF barem 15.

Ne izlazite se suncu izmedu 11 i 15 sati, za osetljive izmedu
10 16 sati, jer je tad sunce najjace. Ne zaboravite da sunce
uspesno prodire i kroz oblake. Prevelika izloZzenost suncu
ozbiljno ugrozava vase zdravlje.

U slucaju kada nije moguce izbedi izlaganje suncu, potrebno
je telo dodatno zastititi odecom, prekrivacem i suncanim
naocarima. Prekrivaci neka budu bez rupica. Odeca neka
bude od prirodnih materijala, netransparentna i neka pokriva
Sto veci deo tela. UV prohodnost tkanine zavisi i o vrsti
vlaknastih materijala. Dodatno utice i sadrZaj vode (mokra
istovrsna odeca ima obicno niZi zastitni faktor od suve jer vg
izmedu vlakana sniZzava odbojnost materijala; vlaznoj odedi
viskoze i svile se zastitni faktor povecava jer kod povecanja
vlakana dolazi do smanjena pora medu vlaknimal.

Dojencad i malu decu, mladu od tri godine, ne izlazite
neposrednim suncevim zracima. Zastitite ih Sesirom,
primerenom odecom, suncanim naocarima i suncobranom.
Opekotine od sunca iz detinjstva povecavaju rizik za nastanak
raka koze u kasnijim godinama, te vam savetujemo da njihovu
koZzu zaista dobro zastitite proizvodima sa visokim faktorom
zastite.

+ Savet:
nadi hladovinu kad senka tvoga tela postane kraca od duzine
tela.

Negujte kozu i nakon suncanja, pijte dovoljno tecnosti,
posebno je preporucljiva voda.




