
Predlog izmene deklaracije Oligovit Her kapsule 

Interno_Internal 

Oligovit® HER, kapsule 

30 kapsula 

 

Dodatak ishrani 

 

Oligovit® HER, kapsule je dodatak ishrani sa 19 vitamina i minerala, namenjen kao nutritivna podrška 

ženama. Preporučuje se ženama koje su pod stresom i koje osećaju simptome hroničnog umora, koje 

naporno rade, koje su u menopauzi ili imaju obilne cikluse, ženama sklonim infekcijama, koje su na 

dijetetskom režimu ishrane i koje se bave intenzivnom fizičkom aktivnošću. 

Viamini A, D, B6, B12 i C, folat, gvožđe, selen i cink doprinose normalnoj funkciji imunog sistema. 

Vitamini B6 i B12 doprinose normalnom stvaranju crvenih krvnih zrnaca.  

Vitamin D, K, cink i mangan doprinose održavanju normalnih kostiju.  

Vitamin B6 doprinosi regulaciji hormonske aktivnosti. 

Vitamin A, biotin i niacin doprinose održavanju normalne kože i sluzokože.  

Cink i selen doprinose održavanju normalnih noktiju.  

Vitamin A i cink doprinose održavanju normalnog vida.  

Biotin, cink i selen doprinose održavanju normalne kose.  

Gvožđe i jod doprinose normalnoj kognitivnoj funkciji.  

Cink doprinosi normalnoj plodnosti i reprodukciji.  

Hrom doprinosi održavanju normalnog nivoa glukoze u krvi.  

Jod doprinosi normalnoj proizvodnji tiroidnih hormona, a jod i selen normalnoj funkciji štitaste žlezde.  

Gvožđe doprinosi normalnom transportu kiseonika u telu.  

Tiamin, niacin, biotin, vitamini B2, B6, B12, vitamin C i jod doprinose normalnom funkcionisanju nervnog 

sistema.  

Tiamin, folat, vitamini B6, B12, vitamin C, biotin i niacin doprinose normalnoj psihološkoj funkciji.  

Riboflavin, niacin, pantotenska kiselina, vitamini B6, folat, B12, vitamin C i gvožđe doprinose smanjenju 

umora i iscrpljenosti. 

Vitamini E, B2 i C, mangan, selen i cink doprinose zaštiti ćelija od oksidativnog stresa. 

Tiamin, biotin, niacin, vitamini B2, B6, B12, pantotenska kiselina, vitamin C, gvožđe, mangan i jod 

doprinose održavanju normalnog energetskog metabolizma. 
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Tiamin doprinosi normalnoj funkciji srca. 

 

Sastav aktivnih komponenti 1 kapsula  

(546 mg) 
%NRV* 

100 g 

Vitamin B1 (tiamin-hidrohlorid) 2 mg 182  0,43 g 

Vitamin B2 (riboflavin) 2 mg 143  0,43 g 

Niacin ( nikotinamid) 10 mg NE 63  2,17 g 

Pantotenska kiselina (kalcijum-D- 

pantotenat) 
10 mg 167 

 2,17 g 

Vitamin B6 (piridoksin-hidrohlorid) 3 mg  214 0,65 g 

Vitamin B12 (metilkobalamin) 12,5 µg 500 2,72 mg 

Folna kiselina (kalcijum-L-metilfolat) 100 µg 50 21,7 mg 

Vitamin A (retinil-acetat) 800 µg RE 100  0,17 g 

Vitamin C (L-askorbinska kiselina) 80 mg 100 17,4 g 

Vitamin D (holekalciferol) 50 µg 1000 10,9 mg 

Vitamin E (DL-αtokoferilacetat) 12 mg α-TE 100 2,61 g 

Vitamin K2 (mikrokapsulirani all trans MK-7) 37,5 µg 50 8, 15 mg 

Biotin (D-biotin) 62,5 µg 125 13,6 mg 

Gvožđe (gvožđe-pirofosfat) 10 mg 71 2, 17 g 

Hrom (hrom-pikolinat) 40 µg 100 8,7 mg 

Jod (kalijum-jodid) 150 µg 100 32,6 mg 

Mangan (mangan-glukonat) 2 mg 100 0,43 g 

Selen (natrijum-selenit) 55 µg 100 12 mg 

Cink (cink-oksid) 15 mg 150 3, 26 g 

* NRV- nutritivna referentna vrednost 
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Sastojci: mikrokristalna celuloza (sredstvo za povećanje zapremine) , hidroksipropil-metilceluloza 

(kapsula), koncentrat crne šargarepe, L-askorbinska kiselina, gvožđe-pirofosfat, natrijum-selenit, DL-α-

tokoferilacetat, holekalciferol, cink-oksid, kalijum-jodid, mangan-glukonat, kalcijum-D-pantotenat, 

nikotinamid, magnezijum-stearat (sredstvo protiv zgrudnjavanja), retinil-acetat, menahinon- MK-7, 

piridoksin-hidrohlorid, tiamin-hidrohlorid, riboflavin, hrom-pikolinat, kalcijum-L-metilfolat, D-biotin, 

metilkobalamin. 

Upotreba: 

Odrasli: Jednom dnevno popiti 1 kapsulu, neporedno nakon obroka.  

Napomene: 

Dodaci ishrani se ne mogu koristiti kao zamena za raznovrsnu i uravnoteženu ishranu! 

U zatvaraču bočice se nalazi tableta silikagela, koja nije za upotrebu! 

Čuvati van domašaja male dece. 

Upozorenja: 

Preporučena dnevna doza se ne sme prekoračiti. 

Proizvod ne smeju da koriste osobe preosetljive na bilo koji sastojak proizvoda. 

Proizvod nije namenjen trudnicama, dojiljama, osobama sa hiperkalcemijom, hiperparatireoidizmom i 

mlađima od 18 godina.  

Osobe sa zdravstvenim problemima i osobe na hroničnoj medikamentoznoj terapiji, pre primene ovog 

proizvoda treba da konsultuju svog lekara ili farmaceuta.  

Uz ovaj proizvod ne treba uzimati druge suplemente koji sadrže vitamin D.  

Nakon mesec dana primene proizvoda treba prekontrolisati nivo vitamina D u krvi.  

Nutritivne informacije: 1 kapsula (0,546 g) 100 g 

Energetska vrednost (kJ/ kcal) 

Masti- ukupno (g) 

- od toga zasićene masne kiseline (g) 

3  / 1  

< 0,5 

0 

558 / 138 

1 

0 

Ugljeni hidrati- ukupno (g) 

 - od toga šećeri (g) 

< 0,5 

0 

5 

0 

Vlakna (g) < 0,5 54 

Proteini (g) 0 0 

So (g) 0 0 
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Predoziranje može izazvati neželjene efekte i potrebno je potražiti konsultaciju svog lekara. 

Način čuvanja: 

Čuvati u originalnom pakovanju, na suvom i tamnom mestu, na temperaturi do 25 ˚C.  

Neto količina: 16,4 g  

Proizvedeno u: Republici Srbiji. 

L:  

Najbolje upotrebiti do kraja:  

 

Nosilac upisa u bazu podataka Ministarstva zdravlja Republike Srbije:  

Galenika a.d., Batajnički drum b.b., 11080 Beograd, Republika Srbija 

Broj i datum upisa u bazu podataka Ministarstva zdravlja Republike Srbije:  

22594/2023 31.03.2023. 

EAN kod 


