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Oligovit® Menopause, kapsule 

30 kapsula 

Dodatak ishrani 

 

Oligovit® Menopause, kapsule je dodatak ishrani sa ekstraktom cimicifuge, melatoninom i vitaminima E 

i D, namenjen ženama za ublažavanje tegoba u perimenopauzi i menopauzi.  

Cimicifuga doprinosi ublažavanju tegoba u menopauzi. 

Melatonin doprinosi smanjenju vremena potrebnog da se utone u san, a koristan efekat se postiže 

uzimanjem 1 mg melatonina neposredno pred spavanje. 

Vitamin E doprinosi zaštiti ćelija od oksidativnog stresa. 

Vitamin D doprinosi održavanju normalnih kostiju, zuba, normalne funkcije mišića i smanjenju rizika od 

padova povezanih sa posturalnom nestabilnošću i mišićnom slabošću. Padovi su faktor rizika za prelome 

kostiju muškaraca i žena sa 60 i više godina. Koristan efekat se dobija dnevnim unosom od najmanje 20 

µg dnevno iz svih izvora. 

 

Sastav aktivnih komponenti 1 kapsula       
%NRV * 

100 g  

Suvi ekstrakt rizoma cimicifuge 
(Cimicifuga racemose) DER 4:1 

4 mg 
- 

1,0 g 

Melatonin 1 mg - 0,25 g 

Vitamin E (DL-α-tokoferil-acetat) 15 mg 
125 

3,8 g 

Vitamin D (holekalciferol) 20 µg 
400 

5,0 mg 

 

* NRV- nutritivna referentna vrednost  
 

Sastojci: mikrokristalna celuloza (sredstvo za povećanje zapremine), hidroksipropilmetilceluloza 

(kapsula), koncentrat crne šargarepe (boja), DL-α-tokoferilacetat, holekalciferol, ekstrakt rizoma 

cimicifuge, magnezijum-stearat (sredstvo protiv zgrudnjavanja), melatonin. 
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Nutritivne informacije  
1 kapsula 
  (0,396 g) 

100 g 

Energetska vrednost (kJ / kcal) 3,3 / 0,8 838 / 208 

Masti – ukupno (g) 
od toga zasićene masne kiseline (g) 

<0.5 
0,0 

1,1 
0,0 

Ugljeni hidrati – ukupno (g) 
od toga šećeri (g) 

<0.5 
<0.5 

6,8 
0,9 

Vlakna (g) <0.5 85 

Proteini (g) 0,0 0,0 

Soli (g) 0,0 0,0 

 

Upotreba: 

Odrasli: Jednom dnevno popiti 1 kapsulu. 

Napomene: 

Dodaci ishrani se ne mogu koristiti kao zamena za raznovrsnu i uravnoteženu ishranu!  

Čuvati van domašaja male dece. 

Upozorenja: 

Preporučena dnevna doza se ne sme prekoračiti. 

Proizvod ne smeju da koriste osobe preosetljive na bilo koji sastojak proizvoda.  

Nije namenjeno trudnicama, dojiljama, mlađima od 18 godina, osobama sa hiperkalcemijom, 

hiperparatireoidizmom, kao ni osobama sa mentalnim poremećajima, uključujući i depresiju.  

Potreban je oprez kod osoba koje uzimaju tiazide, kardiotonične glikozide, rifampicin, izoniazid, fenitoin i 

barbiturate.  

Istovremena primena sa kortikosteroidima može dovesti do smanjenja dejstva ovog proizvoda.  

Predoziranje može izazvati neželjene efekte i potrebno je potražiti konsultaciju svog lekara.  

Uz ovaj proizvod ne treba uzimati druge suplemente sa vitaminom D.  
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Zbog sedativnog (uspavljujućeg) dejstva, pripravci sa melatoninom smanjuju pažnju i koncentraciju, pa ih 

ne treba uzimati najmanje 2 sata pre vožnje, upravljanja spravama i mašinama, kao i drugim radnjama u 

kojima se zahteva visoka koncentracija. 

Način čuvanja: 

Čuvati u originalnom pakovanju, na suvom i tamnom mestu, na temperaturi do 25 °C. 

Neto masa: 11,9 g 

Proizvedeno u: Republici Srbiji. 

L: 

Najbolje upotrebiti do kraja:  

 

Nosilac upisa u bazu podataka Ministarstva zdravlja Republike Srbije:  

Galenika a.d., Batajnički drum b.b., 11080 Beograd, Republika Srbija 

Broj i datum upisa u bazu podataka Ministarstva zdravlja Republike Srbije: 22448/2023 od 08.03.2023. 

 

EAN kod 

 


