
tekst uputstva Oligovit Gluthatione 
 

Interno_Internal 

Oligovit® Glutathione 

 

Dodatak ishrani 

 

Oligovit® Glutathione, kapsule je dodatak ishrani sa lipozomalnim glutationom, koji ima znatno bolju 

resorpciju od klasičnog oblika. Glutation je endogeni tripeptid koji se sastoji od tri amino kiseline, i to 

glicina, cisteina i glutamina, a u organizmu je uključen u antioksidativne procese. Kofaktor je enzima 

glutation-transferaze koji je uključen u detoksifikacione procese i enzima glutation-peroksidaze, koji 

sadrži selen i učestvuje u antioksidativnim procesima. 

Glutation je antioksidans koji pomaže u smanjenju oksidativnog stresa i doprinosi antioksidativnoj 

odbrani organizma i održanju normalne aktivnosti imunog sistema.  

Koristi glutationa su mnogobrojne: pruža snažnu podršku imunskom sistemu; ubrzava oporavak od 

bakterijskih, virusnih i gljivičnih infekcija, otklanja umor i malaksalost, vraća snagu i vitalnost; učestvuje u 

procesima detoksikacije, pri čemu ubrzava eliminaciju toksina i potencijalnih karcinogena; čuva plućno 

tkivo i omogućava zdravu i nesmetanu razmenu gasova; pomaže funkcionisanju i obnavljanju drugih 

antioksidanasa, kao što su vitamn C, vitamin E i alfa-lipoinska kiselina; povećava aktivnost i broj T 

limfocita i NK ćelija (Natural Killer cells), čuva zdravlje respiratornog trakta, čuva zdravlje kože, sprečava 

formiranje melanina i nastanak fleka, usporava proces starenja – antiageing efekat, čuva nervni sistem, 

poboljšava kognitivne sposobnosti i oporavak nakon neuroloških oboljenja 

 

Aktivni sastojci 1 kapsula (0,543 g) %NRV * 
100 g  

Glutation u lipozomalnom obliku 150 mg - 
27,6 g 

* NRV- nutritivna referentna vrednost 

 

Sastojci: glutation, fosfatidilholin, mikrokristalna celuloza (sredstvo za povećanje zapremine), 

hidroksipropil-metilceluloza (kapsula), magnezijum-stearat (sredstvo protiv zgrudnjavanja). 

Upotreba: 

Odrasli: Jednom dnevno, popiti jednu kapsulu uz dovoljnu količinu tečnosti. 
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Napomene: 

Dodaci ishrani se ne mogu koristiti kao zamena za raznovrsnu i uravnoteženu ishranu! 

Čuvati van domašaja male dece. 

Upozorenja: 

Preporučena dnevna doza se ne sme prekoračiti.  

Proizvod ne smeju da koriste osobe preosetljive na bilo koji sastojak proizvoda.  

Proizvod nije namenjen trudnicama, dojiljama i mlađima od 18 godina. 

Način čuvanja: 

Čuvati u originalnom pakovanju, na suvom i tamnom mestu, na temperaturi do 25 ˚C.  

Rok upotrebe:  

Ne sme se koristiti posle isteka roka upotrebe označenog na pakovanju. 

Pakovanje: 10 kapsula 

 

Proizvedeno u: Republici Srbiji. 

Nosilac upisa u bazu podataka Ministarstva zdravlja Republike Srbije:  

Galenika a.d., Batajnički drum b.b., 11080 Beograd  

 


