Uputstvo za upotrebu

Pailjivo procitajte ovo uputstvo zbog toga sto ce Vam
pomoci da pravilno koristite VitA-P0OS° eye ointment.

VitA-POS® eye ointment

Retinol palmitat
1a poboljsanje suznog filma i zastitu povisine oka.

Mast za oci koja sadrii vitamin A
bez konzervanasa.
$ta je VitA-POS® eye ointment?
VitA-POS® eye ointment je sterilna mast za oci koja sadri
vitamin A, za okularnu upotrebu.

Sastav:

1 g VitA-POS® eye ointment sadrZi 250 i, retinol palmitata
(vitamin A), tecni parafin, laki te¢ni parafin, lanolin i beli meki
vazelin.

Jedna tuba sadrzi 5 g masti.

Cemu je namenjena VitA-POS® eye ointment?
VitA-POS® eye ointment poboljsava suzni film i stiti povrsinu oka.

VitA-POS® eye ointment je posebno meka i glatka mast za
o¢i koja se veoma dobro razmazuje po povrsini oka. Sastojak
vitamin A je fizioloska komponenta suznog filma. Tako da se
ova mast za o¢i dobro podnosi i dobro mesa sa postoje¢im
suzama. Simptomi peckanja, suvih i umornih ociju nestaju i
ocni kapci lako klize preko konjunktive i roznjace.

Kada se koristi VitA-P0OS® eye ointment?

Simptomi peckanja, svraba, suvih ociju ili osecaja stranog tela
Cesto se javljaju zbog klimatizovanog okruzenja, npr. u kolima
ili avionima, vetra, hladnoce, snaznog suncevog zracenja,
lo3eq vazduha ili dima cigareta.
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Fokusirani vid, npr. usled dugotrajnih perioda rada ispred svih
tipova ekrana ili no¢na voznja moqu takode biti uzrok ovih
simptoma. Nosenje kontaktnih sociva takode povecava rizik
od pojave ovih simptoma.

VitA-POS® eye ointment ublazava ove simptome i formira
pogodan, dugotrajan, zastitni film na otima. Masna
konzistencija masti za o¢i dovodi do blagog pogorsanja vida.
Stoga, se preporucuje nanosenje VitA-POS® eye ointment
pre odlaska na spavanje. VitA-POS® eye ointment svojim
lubrikantnim dejstvom ublazava osecaj bolnih ociju ujutru.

Kako se upotrebljava VitA-P0OS° eye ointment?

Masti za oci uvek treba koristiti bez dodirivanja ociju ili koze
tubom.

VitA-POS® eye ointment koristite samo ukoliko je zastita na
slozivoj kutiji neostecena pre prve upotrebe (&) ).

Skinite zastitni zatvara sa tube.

— Nagnite glavu unazad i nezno povucite donji
A kapak pomocu prsta jedne ruke.
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— Drugom rukom drZite tubu u uspravnom
/| polozaju iznad oka. Istisnite jednu traku
masti za oci u prostor izmedu oka i ocno
/7;% ti 22 oci u prostor izmedu oka i 0énog
~_ | kapka tako $to ¢ete nezno pritisnuti tubu.
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— Nezno zatvorite oko, a zatim normalno
A trepnite.
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Vratite zatvarac na tubu i Cvrsto zatvorite.

Koje su jo$ preporuke u vezi sa primenom koje treba
pratiti?

Ukoliko VitA-POS® eye ointment koristite tokom dana, Va3 vid
¢e biti priviemeno smanjen zbog masne konzistencije masti
73 oci. Tokom ovog viemena ne treba da upravljate motornim
vozilom, budete ucesnik u saobracaju, koristite masine ili
radite u nebezbednom okruzenju.

VitA-POS*® eye ointment ne treba koristiti istovremeno sa
oftalmoloskim lekovima. Ukoliko je neophodno VitA-POS®
eye ointment treba koristiti oko 30 minuta nakon primene
oftalmoloskog leka.

Molimo Vas mast za oci nanosite blagim istiskivanjem tube
bez da tubu savijate ili namotavate.

Na osnovu dostupnih dokaza VitA-POS® eye ointment mogu
takode koristiti deca, trudnice i Zene koje doje.

VitA-POS® eye ointment je samo za Vasu upotrebu, ne bi
trebalo da ga delite ni sa kim.

U veoma retkim slu¢ajevima belezene su reakcije
preosetljivosti kao Sto su crvenilo, peckanje i svrab ociju
ili prekomerno suzenje, koje su se povlacile odmah nakon
prekida primene VitA-POS® eye ointment.

Koliko ¢esto i koliko dugo trebate da koristite VitA-P0S®
eye ointment?

Utestalost upotrebe zavisi od Vasih individualnih tegoba

i navika. VitA-POS® eye ointment moze da se koristi kao
dodatak kapima za lubrikaciju ociju i koristi se jednom na dan
pred odlazak na spavanje.

U slucajevima tezih simptoma suvog oka VitA-POS°® eye
ointment se obi¢no primenjuje tri puta na dan u svako oko.
Ukoliko je potrebno da VitA-POS® eye ointment koristite cesce,
molimo konsultujte se sa Vasim lekarom.

Trajanje tretmana nije ograniceno.

Kada ne treba da koristite VitA-P0S® eye ointment?

VitA-POS® eye ointment ne treba da koristite ukoliko ste

preosetljivi na neki od sastojaka. VitA-POS® eye ointment ne

treba koristiti tokom nosenja kontaktnih sociva. VitA-POS® eye

ointment ne treba koristiti odmah nakon oftalmo-hirurskih

intervencija ili kod akutnih povreda oka, jer ne postoje

klinicke studije za tu svrhu.

Sta treba da znate o ¢uvanju VitA-POS® eye ointment?
25°C

Cuvati na temperaturi do 25 °C ( ).

VitA-POS® eye ointment se moze koristiti do 6 meseci nakon

otvaranja.

VitA-POS® eye ointment nemojte koristiti nakon isteka roka
upotrebe ( é ).

Cuvati VitA-POS® eye ointment van domasaja i vidokruga dece.
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Uputa za uporabu

Pailjivo procitajte ovu uputu jer ce Vam pomoci da
pravilno koristite VitA-POS® eye ointment.

VitA-POS® eye ointment

Retinol palmitat
1a poboljsanje suznog filma i zastitu
povrsine oka.
Mast za o¢i koja sadrii vitamin A

bez konzervansa.
$ta je VitA-POS” eye ointment?
VitA-POS® eye ointment je sterilna mast za o¢i koja sadrzi
vitamin A, za okularnu primjenu.

Sastav:

1g VitA-POS® eye ointment sadrzi 250 i,. retinol palmitata
(vitamin A), tekuci parafin, lagani tekui parafin, lanolin i bijeli
meki vazelin.

Jedna tuba sadrzi 5 g masti.

Cemu sluii VitA-POS® eye ointment?

VitA-POS® eye ointment poboljsava suzni film i $titi povrsinu
oka.

VitA-POS® eye ointment je posebno meka i glatka mast za oci
koja se vrlo dobro razmazuje po povrsini oka. Sastojak vitamin
A je fizioloska komponenta suznog filma. Tako da se ova mast
73 oti dobro podnosi i dobro mijesa s postoje¢im suzama.
Simptomi peckanja, suhih i umornih ociju nestaju i ocni kapci
lako klize po povrsini konjunktive i roznice.

Kada se koristi VitA-POS® eye ointment?

Simptomi peckanja, svrbeza, suhih ociju ili osjecaja stranog
tijela cesto se javljaju zbog klimatiziranog okolisa, npr. u
kolima ili avionima, vjetra, hladnoce, jakog suncevog zracenja,
loSeq zraka ili dima cigareta.
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Fokusiran vid, npr. usled dugotrajnih perioda rada pred svim
tipovima ekrana ili no¢na voznja takoder moqu izazvati ove
simptome. Nosenje kontaktnih leca takoder povecava rizik od
pojave ovih simptoma.

VitA-POS® eye ointment ublazava ove simptome i stvara
pogodan, dugotrajni, zastitni film na otima. Masna
konzistencija masti za o¢i dovodi do blagog pogorsanja

vida. Stoga se preporuca nanijeti VitA-POS® eye ointment
prije spavanja. VitA-POS® eye ointment svojim lubrikantnim
djelovanjem ublazava jutarnji osjecaj bolnih ociju.

Kako primjenjivati VitA-POS® eye ointment?

Masti za oci uvijek treba koristiti bez dodirivanja ociju ili koze
tubom.

VitA-POS® eye ointment koristite samo ako je zastita na
slozivoj kutiji neostecena prije prve primjene (&) ).
Skinite zastitni zatvarat sa tube.

— Zabacite glavu prema natrag i lagano
povucite donji kapak prstom jedne ruke.
~
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Drugom rukom drZite tubu u uspravnom
polozaju iznad oka.

Laganim pritiskom na tubu istisnite jednu
trakicu masti za o€i u prostor izmedu oka i
2\ o¢nog kapka.

— Njezno zatvorite oko, a zatim normalno
/\ trepnite.
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-
\ 7

\

>
P
\

Vratite zatvarac na tubu i dobro zatvorite.



Koje su jos preporuke u vezi s primjenom koje treba
pratiti?

Ako VitA-POS® eye ointment koristite tijekom dana, vid ¢e
Vam priviemeno biti smanjen zbog masne konzistencije masti
73 oci. Tijekom ovog vrijemena ne biste trebali upravljati
motornim vozilom, biti sudionik u saobracaju, koristiti strojeve
ili raditi u nebezbjednom okruzenju.

VitA-POS® eye ointment ne smije se koristiti istodobno sa
oftalmoloskim lijekovima. Ako je neophodno VitA-POS®
eye ointment treba koristiti 30 minuta nakon primjene
oftalmoloskog lijeka.

Molimo Vas mast za o¢i nanosite laganim istiskivanjem tube
bez savijanja ili namotavanja.

Na temelju dostupnih dokaza VitA-POS® eye ointment mogu
takoder koristiti djeca, trudnice i zene koje doje.

VitA-POS° eye ointment je samo za Vasu upotrebu, ne biste ga
trebali dijeliti ni s kim.

U veoma rijetkim slucajevima zabiljezene su reakcije
preosjetljivosti kao to su crvenilo, peckanje i svrbez ociju

ili pretjerano suzenje, koje su se povukle odmah nakon
prestanka primjene VitA-POS® eye ointment.

Koliko cesto i koliko dugo trebate da koristite VitA-P0S®
eye ointment?

Ucestalost primjene ovisi o Vasim osobnim problemima i
navikama. VitA-POS® eye ointment moze se koristiti kao
dodatak kapima za lubrikaciju ociju i koristi se jednom dnevno
prije spavanja.

U slucajevima tezih simptoma suhog oka VitA-POS® eye
ointment se obicno primjenjuje tri puta dnevno u svako

oko. Ako je potrebno VitA-POS® eye ointment koristiti cesce,
molimo obratite se svom lijecniku.

Trajanje tretmana nije ograniceno.
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Kada ne treba koristiti VitA-POS® eye ointment?

VitA-POS” eye ointment ne treba koristiti ako ste preosjetljivi
na neki od sastojaka. VitA-POS® eye ointment ne treba
koristiti dok nosite kontaktne lece.

VitA-POS® eye ointment ne treba koristiti odmah nakon
oftalmo-hirurskih operacija ili kod akutnih ozljeda oka, jer ne
postoje klinicke studije za tu svrhu.

Sta trebate znati o ¢uvanju VitA-POS’ eye ointment?
°C

25
Cuvati na temperaturi do 25 °C (Jf ).
VitA-POS” eye ointment moze se koristiti do 6 mjeseci nakon
prvog otvaranja.
Nemojte koristiti VitA-POS® eye ointment nakon isteka roka
valjanosti (e ).

Cuvati VitA-POS® eye ointment izvan dohvata i pogleda djece.
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ynarcreo 3a ynotpe6a

BHumamenHo npoyumajme 20 08a ynamcmao nopaou
moa wmo Ke Bu nomozHe 0a 20 Kopucmume VitA-POS® eye
ointment Ha coo0BemeH HayuH.

VitA-POS® eye ointment

Retinol palmitat

3a nopo6pyBarbe Ha CON3HMOT (UNM 1 33 33LUTHUTA HA
MoBPLUMHATA HA OKOTO.

Macr 33 0um Koja coppXu BUTaMUH A
6e3 KOH3epBaHCH.

LliTo e VitA-POS® eye ointment?
VitA-POS® eye ointment e CTepUAHA MACT 33 04 CO BUTAMIH A,
33 OKyNapHa ynotpe6a.

Cocras:

1 VitA-POS" eye ointment coapxin 250 W.E. peTiHon nanmutar
(BuTamMuH A), TeyeH napaduH, NeceH TeyeH napaduH, NAHOAMH 1
6en meK BasenvH.

Cekoja Ty6a coapxu 5 g macT.

Bo Kou Lenu ce ynotpebysa VitA-POS® eye ointment?
VitA-POS® eye ointment ro nofo6pyBa coN3HMOT HUAM 1 ja
33LUTMTYB3 MOBPLUMHATA HA OKOTO.

VitA-POS" eye ointment e noce6HoO MeKa 1 Ma3Ha MacT 33 04Y Koja
MHOrY A06PO Ce Pa3MayKyBa No NOBPLUMHATA HA OKOTO. BUTaMUHOT
A e h13110N0LLIKA KOMNOHEHTA Ha CON3HMOT Gunm. Ha Toj HauMH
0833 MACT 33 044 0GP0 A1a Ce NOAHECYBa KaKo M 06p0 A3 ce
MeLLa €0 MOCTOeYKITE CON3N. 33T0A MCHE3HYBA YYBCTBOTO HA
neyetbe, CyBI 1 3aMOPEHI 041 M OYHNTE KanaLy NecHo ce NN3raat
npeky NOBPLUMHATA HA POXHULATA U KOHjYHKTUBATA.

Kora Tpe6a pfa ce ynotpe6ysa VitA-POS® eye ointment?
Knima ypepnte Ha np. 8o aBTOMOGW, aB1OH, BET3POT, CTYAOT,
3r0/1IeMeHOTO COHYEBO 3payetbe, NOLINOT BO3AYX UK Yaf Of
LiUrapu 4ecto npefn3BuKYBaaT CyLlere UMM Yeware Ha oyute
€0 YYBCTBO HA MCYLUIEHOCT UAW MPUCYCTBO HA CTPAHN TeNa.
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0BVe CUMNTOMM WCTO TaKa MOXe A3 v Npefn3BUKaaT

11 LONrOTPajHaTa paboTa npef eKpaH, Mefarero Ha
TeNeBsu3nja UNN HOKHOTO Bo3etbe. M10CToN yLwiTe noronem
PU3NK 0y BNOLLYBAk-E HA 0833 COCT0j63 LOKONKY HOCUTe
KOHTAKTHN NeKu.

VitA-POS® eye ointment r1 y6naxysa rope cnomeHatute
CMMATOMM 33703 LTO hopMMpa MorofeH AonroTpaeH Gunm
Ha NOBPLUMHATA HA OKOTO. MACHATa KOH3MCTeHLM]a HA 0Baa
MacT 0BelyBa 10 6/713r0 BNOLLYBAE HA BUAOT. 33103,

VitA-POS® eye ointment Tpe6a Aa Ce HaHecyBa npep Cnuetbe.

Mo>XHaTa HenpujaTHOCT NPU MHNLMjANHOTO 0TBOPak-e HA 04N
HAYTPO MOXe A3 ce cnpeyn co ynotpeda Ha VitA-POS® eye
ointment.

Kako ce ynotpe6ysa VitA-POS° eye ointment?

Mpu ynotpe6ata Ha 08aa MacT 33 041 BHUM3BajTe 43 He T
[0npeTe 0KOTO MAN KOXATa (O BPBOT Ha Ty6ara.

VitA-POS® eye ointment ce KOpUCTI CaMO [LOKONKY € 3aLLTUTATa
Ha KyTIjaTa HeolLTeTeHa npef npsata ynotpe6a (& ).

0pBpTETE 0 33TBOPYBAYOT KOJLITO FO MOKPHBA OTBOPOT.
= HasaneTe ja maBaTa HaHa3af 1 HEXHO
\ roB/eyeTe 1o A0AHMOT Kanak co MomoLll Ha

1 efieH npct.

o

e Y

= (o Apyrata paka Apxere ja Ty6ata 8o
1CnpaBeHa No3nuyja Hap oKoTo. cTncHere
€[1Ha /IeHTa O/ MACTa BO NMPOCTOPOT nomery
i 0KOTO 1 OYHMOT Kamnak TaKa LUTO HeXHO Ke ja
(AN nputncHere Ty6ara.

— HexHo 3aTBOpeTe o 0KOTO, 3 M0T03 HOPMANHO
A TpenHere.
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-
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Bparere ro Kanakot Ha TyGaTa 1 LBPCTO 3aTBOpETE 0.

Kon nononuntennu ynarcrsa 3a ynorpeba tpe6a pa ru
pasrnepare?

Qlokonky VitA-POS® eye ointment ro KOpucTuTe BO TeKOT Ha
[eHOT, BaLunoT BNA Hekoe Bpeme Ke 61ae HamaneH nopaam
MaCHaTa KOH3MCTeHLM}a Ha 0B0j NPON3BOA. Torall He Tpe6a
[ YNpasysare Co MOTOPHO BO3WNO, He Tpe6a Aa Kopuctute
MaLUMHM nAn [a paboTtute 6UNO LWTO 6e3 CTabuneH (TaB Ha
Ho3ere.

VitA-POS® eye ointment He Tpe6a fa ce KOpUCTH
1CTOBPEMEHO CO ApYri (apmaLieBTCKIN MPON3BOAM 33 OUM.
Bo Tre cnyyam VitA-POS” eye ointment Tpe6a fa ce kopuctu
30 MUHYTH N0 H3HECYBakbe HA APYT MeANLIMHCKI NPOM3BOA
Ha 0KOTO.

Be MonMMe 0Baa MaCT 33 04V HaHeceTe ja o HeXHO
WCTUCHYBakbE HA TY6aT3 6€3 Hej3MHO CBUTKYBAHbE N
HaMOTyBakbe.

Bp3 0CHOBA Ha nocToeyknTe ckycTea VitA-POS® eye ointment
MOXe A Ce KOPUCTM Oy CTPAHA HA [1elata, 6pemeHnTe XeHu
1 LONAKK.

EnHa Ty6a VitA-POS® eye ointment Tpe6a a KOPUCTM CaMo
e[1HO Nuie.

Bo MHOrY peTku cnyyan 3abenexanu ce peakunm Ha
3r0/1emMeHa YyBCTBUTRNHOCT KAKO LLITO Ce LiPBeHWN0, NeLKabe
11 YeLlarbe Ha 04nTe UAK NpeKyMepHo Con3etbe, Kou ce
noBneKyBane BefjHALL N0 NPEKMHOT HA MpUMeHa Ha VitA-POS”
eye ointment.

Konky uecro u Konky nonro moxxete a ro kopucrure
VitA-POS® eye ointment?

334eCTeHoCTa Ha ynoTpebata 3aBucK oy Bawumte nMYHY
npo6nemn n Hasuku. VitA-POS® eye ointment moxe Aa ce
KOPUCTI KAKO [LOAATOK HA KANKKTe 33 Ny6pUKaLMja Ha oy,
e KOPUCTV efH3LL [iHEeBHO Npef Crvetse.

lpy NoTeLLKo OLLITeTYBaHbe Ha CyBOTO OKO VitA-POS® eye
ointment 0614HO Ce MPUMeHYBA TPY NATH HA [ieH BO CeKoe
0KO. [l0KONKY CMeTaTe eka Tpe6a noyecto Aa Kopuctute
VitA-POS" eye ointment, Be monnme KOHCYNTMpajTe ce o
Bawumot nekap.

BpemeTpaerbeto Ha TPETMAHOT He e OrpaHnyeHo.

Kora He Tpe6a na kopuctute VitA-POS® eye ointment?
VitA-POS® eye ointment He Tpe6a Aa ce KOPUCTM BOKONKY CTe
NpeyyBCTBUTE/IHN HA HeKoja Of cocTojkuTe. VitA-POS® eye
ointment He Tpe6a Aa ce KOPUCTU NP HOCEHe KOHTAKTHY
neKu.

VitA-POS® eye ointment He 61 Tpe6ano Aa ce KopucTu
LMPEKTHO MO 0(aNMONOLIKI XMPYPLIKN NHTEPBEHLIN NAK
Kaj aKyTHW NMOBpPeAM Ha 0Ko, 61aejKn He ce 13paboTeHu
HUKAKBY KNMHWYKM CTYANN €O Taa Lien.

LLiTo Tpe6a Aa 3HaeTe 3a YyBaweTO Ha VitA-POS® eye
ointment? 25°C

[la ce uyBa Ha Temnepatypa no 25°C ( )l/ ).

VitA-POS® eye ointment moxe A3 Ce KOPUCTI 0 6 Mecely No
NpBOTO 0TBOPakbE.

VitA-POS® eye ointment A3 He Ce KOPUCTY MO MCTEKOT HA POKOT HA
Tpaetbe (EY

Nl ce yysa VitA-POS® eye ointment Ha MeCTa He[OCTANHY 33
peua.

Nlatym Ha o6jaByBatbe Ha 0Ba yNaTcTeo:

06/2022
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